
 
 

4 . 6  W O N D E R E N  R E F L E C T I E    
Welke wonderen heb jij vandaag mee gemaakt? Door je te focussen op de kracht, openheid en 
stroom van je eigen energie en daar vanuit je acties in te zetten, ervaar je een ongekende vervulling 
in jezelf. Neem iedere dag de tijd om jouw wonderen van die dag te omschrijven. 
 
Neem iedere dag de tijd om jouw wonderen van de die dag te omschrijven. (5 minuten per dag)  
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